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BIOMECANICA

Gi i as fuerzasy i G i

Es wa dcipins cinica qus tiene por et ol &udig de las esiructuras de cardcler

ta 4rea de conocimiento se apoya en dversas ciencias biomédicas. uliizanco los

concximientos e a rrecinica 1 ARSI SR O i, pora

estudiar el comportamiento del cuerpo humano Y. esoler os problemas derivacos de las
las que puede

PLANOS
Y EJES BIOMECANICOS

Los planos anatdmicos son lineas
|rnag|narlas que delimitan (no dividen) al
atravesandolo

pnslcmn anatémica.

Se le a;;gnan nombre de acuerdo al
sitio anatdmico. regién. 6rgano que es
delimitado, son importantes para la
clinica, cirugia y diseccion.




PLANOS Y EJES BIOMECANICOS

PLAND SAGITAL PLANO FRONTAL PLANO TRANSVERSAL
£ un plano vertical perpendicular || s un plano vertical paralelo a la Elplano transverso es un plano
a la posicién anatomica anterior posicién anatémica anterior que horizontal. paralelo al suelo.
que divide el cuerpo en dos partes | divide el cuerpo en dos partes. la
iguales. izquierda y derecha. anteriry la posterior. Divide al cuerpo en dos partes: una
parie superior donde se encuentran el
Es también perpendicular al plano También llamado plano coronal. térax y la cabeza y una inferior donde

se encuentra el abdomen. a pelvis y
las extremidades inferiores
También llamado plano medial
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PLANOS Y EJES BIOMECANICOS

Una primera clasificacién.
TRANSVERSAL
[ FRONTAL ANTERO-POSTERIOR| ABD - ADD uwsamm]
[msvsm veRTcaL Roracion WEDBALL J

PLANOS Y EJES BIOMECANICOS

de rotacion
Plano de
movimiento
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PLANOS Y EJES BIOMECANICOS

EJES BIOMECANICOS:

Segin lo dicho anteriormente, conformaria el sistema de referenclas en el cual permite
observar y describir el movimiento en sus tres ejes corporales:

* Eje Frontal o latero-lateral.

+ Eje Longitudinal o vertical.
Eje Sagital horizontal o antero-posterior

os dversos movimlentos.”

L
(Estrada Bonilla, Y. 2018)

MOVIMI

ENTO ROTACIONAL

ARTICULACION: GRADOS DE LIBERTAD

“Ntmero de grados de movimiento que permite una articulacion”

Trocleartrosis | plano (flex y ext)

Trocoide I plano (rotacién)
2 planos (flex,ext,
Elipsoidea abd,add
Enartrosis 3 planos
Deslizamiento
Artrodiales (planas) SR
Sellares 2 planos
Condiloartrosis 2 planos




¢Qué articulacion esta implicada?
¢En que eje?
¢Plano? ;Musculo?

10
¢Qué articulacion esta implicada?
¢En que eje?
X P 2 Articulacion del codo
¢Plano? ;Musculo? Eje transversal
Plano sagital
Flexores del codo
Articulacién de hombroy codo
Eje transversal
jtal
Adductores escapulares
Flexores del hombro
Flexores del codo
11
ACCION ARTICULAR:

Mévil F‘ ) > > Movil
Fllo Flo

Sobre el mismo eje se produce la misma acclén pero se Invierte el segmento fijo y mévil
Cuél se mueve?

12
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FRONTAL

TRANSVERSAL

PLANO SAGITAL:

TRANSVERSAL FLEX - EXT
LATERO-MEDIAL

ABD - ADD

HoRzONTAL
REFERENGA RUESO, - RE

heerenca 10rax, ago-Ao0)

DUMBBELL FLY

MEDBALL
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PLANO SAGITAL.:

(Eje latero-medial)

14

PLANO SAGITAL:

Crwes” ™ os womioms — ciooes
)

SAGITAL TRANSVERSAL FLEX- EXT SQUAT
LATERO-MEDIAL
FRONTAL ABD - ADD DUMBBELL F
VERTICAL 1
TRANSVERSAL SUPERO-INFERIOR omiowmt MEDBALL
LONGTOBNAL nerenENEOES e
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PLANO FRONTAL.:

(Eje antero-posterior)

I

/‘L‘," Vi

-4 j,‘
i
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PLANO SAGITAL:

SAGITAL TRANSVERSAL FLEX - EXT SQUAT
LATERO-MEDIAL

FRONTAL ABD - ADD DUMBBELL FLY
VERTICAL
TRANSVERSAL SUPER-INFERIOR osoua MEDBALL
LONGITUDINAL sereaghen ESD - e
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PLANO HORIZONTAL.:

(Eje supero-inferior)

18
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PLANOS Y EJES BIOMECANICOS

TRANSVERSAL FLEX - EXT sauaT
[ FRONTAL el ABD - ADD DUMBBELL FLY ]
VERTICAL
TRANSVERSAL SUPERO-INFERIOR Pty MEDBALL
L ONGITUDINAL nerenEhEA RO e
[ oBLICUOS £JES 0BLICUOS DIAGONALES ]
[ INTERMEDIOS PLANOESCAPULAR | | ELEVAION-DESCENED ]
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iCuél es el plano de ejecucién?

21
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iCuél es el plano de ejecucién? 2Plano sagltal?

(Plano transversal?

¢Planc IntermedIo?

22
\/
EN QUE PLANOS PREDOMINA EL MOVIMIENTG?
CUAL ES EL VOLUMEN DE TRABAJO QUE RECIBE CADA PLANO?
EN NUESTRA ACTIVIDAD DIARIA: ;QUE PLANGS PREDOMINA EL MOVIMIENTO?
23




BRAZO DE PALANCA

“LINEA RECA IMAGINARIA QUE UNE EL EJE DE

ROTACION (FULCRO) CON EL PUNTO DE APLICACION
DE LA FUERZA"

BRAZ0 DE PALANCA BRAZ0 DE OA[,/\!\VJW\
| ___INTERNO { _ EXTERNO
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TIPOS DE PALANCAS: PRIMER GENERO

Potencia Resistencia

26

TIPOS DE PALANCAS: PRIMER GENERO
CARACTERISTICAS:

+ Son aquellas en las que el punto de apoyo estd entre la fuerza aplicada y la
fuerza resistente.

«  Elefecto de la fuerza aplicada puede verse aumentado o disminuido en funcién
de las distancias al punto de apoyo.

PxBp=RxBr l
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TIPOS DE PALANCAS: SEGUNDO GENERO

Potencia Resistencia
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TIPOS DE PALANCAS: SEGUNDO GENERO
CARACTERISTICAS:
* La potencla es slempre menor que la resistencla.
+ A costa de disminulr la velocidad transmitida y la distancla recorrida por la
resistencla.
200 kg
Ventaja mecénica < 1 l
29
TIPOS DE PALANCAS: TERCER GENERO
Resistencia Potencia
30

10



TIPOS DE PALANCAS: TERCER GENERO
CARACTERISTICAS:

* La palanca de tercer grado permite stuar el esfuerzo (P, potencla) entre el fulcro (F)
ylacarga (R, resistencia).

+ Con esto se consigue que el brazo de la resistencia siempre seré mayor que el de la
potencia (BR>BP) y. en consecuencia. el esfuerzo mayor que la carga (P>R).
50 kg
Ventaja mecéanica > 1 l

_ —
Fulcro
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TIPOS DE PALANCAS: EJEMPLOS

—— \ — |
% del

Gusllo

Resistoncia: Paso do la Cabaza Flexores dal Cod

Rasistoncia: Poso dol

2 Gonoro: TOBILLO
Ejo: Acuacion

Tictasiana; Fuerza: Mosculos
Extonsoros dol Toilo

Rosistoncia: Paso dol Cuarpo. !
—— —

32

Faeraas que sctian para ssabizar y moviiar sl |

Fuerzas internas Fuerzas externas
(Actian desde dentro del cuerpo) (actlan desde fuera del cuerpo)

svas |

N

— — — Efecto de la gravedad sobre:
| Maseules Tejdos conjuntivos
Joqmupamulaos periarticulares 1.l centro de masa de un
Tefidos conjuntivos | segmento corporal

‘ 2.Una carg externa |

33
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FUERZAS INTERNAS Y EXTERNAS
‘FM FUERZA INTERNA'
] ()
Fids :ZII ......... S =

.
=) ®

rotacion
PS l
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REPRESENTACION DE FUERZAS

='©

o) ® PC
PS

Ejede _\
rotacion
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ANGULO DE FUERZA

“ANGULO FORMADO ENTRE LA LINEA DE FUERZA Y
EL BRAZO DE PALANCA"

ANGULO DE FUE R//TI
INTERNO O ANGULO
i I)EJVAQKFQ(‘,ION |

ANGULO DE FUE Wﬂ
EXTERNO |
SN2, R

36

12



ANGULO DE FUERZA
FM E

ANGULO DE

" hngulo dotuesa nermo: ngulo

formacoento ! tondn oo un miscuoy ol
‘eje longitudinal del hueso en el que se
inserta,

Eje de

~é’c
rotacion i 1 ——
PS i
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DESCOMPOSICION DE LAS FUERZAS INTERNAS

38
COMPONENTE COMPONENTE
NORMALX TANGENCIAL
‘menteaun segmento n
corporal o al brazo de palanca RS
Represrlgiagt D QBRI Secctn Fepreseniadapor o Fx
e casr ot . o sl
39
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DESCOMPOSICION DE LAS;UERZAS INTERNAS
&

(método del paralelograma)

uerza
uscular

. Fuerza
muscular

ya N
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DESCOMPOSICION DE LAS FUERZAS INTERNAS

Fuerza
Muscular

ya N

E4)

41
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BRAZO DE MOMENTO (TORQUE)

"REPRESENTACIGN GRAFICA DE LA CANTIDAD DE ROTACION
QUE PROVOCA UNA FUERZA"

“LINEA RECTA IMAGINARIA PERPENDICULAR A LA LINEA|
DE FUERZ A QUE PASA POR EL EJE.

BRAZ0 DE PALANCA BRAZ0 DE PALANCA
DE MOMENTO | DEMOMENTO
L EXTERNO | INTERNO

43
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BRAZO DE MOMENTO
M (INTERNO)
A

Eje de

rotacién

46

. BRAZO DE MOMENTO

47

BRAZO DE MOMENTO

si colocamos una goma?

48
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BRAZO DE MOMENTO

Punto aplicacién
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BRAZO DE MOMENTO

50

FUERZAS REACTIVAS

51
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FUERZAS REACTIVAS: LEYES DE NEWTON

Hacen una relacion entre las fuerzas aplicadas y los
movimientos correspondientes.

Dentro de este supuesto encontramos tres leyes
fundamentales:

1. Ley de inercia.
2. Ley de masa.
3. Ley de accién y reaccién.
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FUERZAS REACTIVAS: LEYES DE NEWTON

PRIMERA LEY DE NEWTON: LEY DE INERCIA:

“Establece que un objeto en reposo permaneceré en reposo.”

Un objeto en movimiento se movera en una linea recta en una velocidad
constante si la fuerza neta que actia sobre el es cero, en otras palabras. es
cuando un cuerpo persiste en un estado de reposo. a menos que se le aplique
una fuerza.

Esta ley la podemos ver reflejada en el lanzamiento al disco. de modo tal que el
objeto (el disco) permanece en reposo a menos que se le aplique una fuerza (el
momento en cual es lanzado por el deportista hasta que el disco cae al suelo).

53

FUERZAS REACTIVAS: LEYES DE NEWTON

SEGUNDA LEY DE NEWTON: LEY DE MASA:

“Establece que un objeto con una fuerza neta que actia sobre él distinta de cero
acelerara en la direccion de la fuerza neta y la magnitud de la aceleracitn seré
proporcional a la magnitud de (a fuerza neta.”

En otras palabras. donde la fuerza de un objeto es equivalente al movimiento y
se mueve en direccién hacia donde se aplica la fuerza.

La segunda ley de Newton puede ser formulada como F=m a. donde F es la
fuerza aplicada, m es la masa del objeto. y a es la aceleracion lineal
(translatorial) del objeto sobre el que se aplica la fuerza.

54

18



FUERZAS REACTIVAS: LEYES DE NEWTON

Si més de una fuerza actita sobre él objeto. entonces F representa la fuerza neta
o resultante.

Otra forma de establecer la segunda ley de Newton es M=I alfa, donde M es el
momento neto o resultante de todas las fuerzas que actian sobre un objeto. | es
el momento de inercia de la masa. y alfa es la aceleracién angular (rotacional)
del objeto.
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FUERZAS REACTIVAS: LEYES DE NEWTON

Cuando mas grande es la inercia de un objeto. mas dificil es ponerlo en
movimiento o pararlo si este ya ests en movimiento.

Esta ley la podemos ver reflejada como ejemplo en la Halterofilia o el
Powerlifting: el cual consiste en el levantamiento de la mayor cantidad de peso
posible en una barra (se aplica fuerza) donde sus extremos se fijan varios
discos. los cuales determinan el peso final que se levanta (la masa).

56

FUERZAS REACTIVAS: LEYES DE NEWTON

TERCERA LEY DE NEWTON: LEY ACCION Y REACCION:
Establece que para cada accion existe una reaccion y que las fuerzas de accion
y reaccion entre los objetos que interactian son idénticas en magnitud.

opuestas en direccién y tienen la misma linea de accién.

En palabras simples; si un cuerpo ejerce una fuerza sobre otro objeto. este
segundo objeto ejerce la misma fuerza en sentido contrario.

Ejemplo de esta ley es cualquier modalidad deportiva que incluya
desplazamiento o aceleracion, por lo tanto, casi todas.

57
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FUERZAS REACTIVAS: LEYES DE NEWTON

s

58
FUERZAS REACTIVZ ES DE NEWTON
59
FUERZAS REACTIVAS ”
-l -._,F
*
60
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BASE DE SUSTENTACION
+ PUNTOS DE APOYO
+ POSICION DEL CUERPO

INTEGRACION

* N°ARTICULACIONES

* N°PLANOS (UNILATERAL - BILATERAL)
+ FUERZAS NO PLANARES

REGIMEN DE CONTRACCION

+ EXCENTRICO

+ ISOMETRICO

+ CONCENTRICO-ISO-EXCENTRICO

DIFICULTAD PROPIOCEPTIVA

+ ACTIVACION Y TECNICA: RESPIRACION.
CONCIENCIACION. MOVIMIENTO,

+ FOCO INTERNO Y EXTERNO

+ DEMANDAS DE ESTABILIZACION
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DOSIS DEL ESTIMULO FUERZAS ROTACIONALES

+ DENSIDAD + TORQUE (FUERZA. BP)

+ FRECUENCIA + TORQUE EN DIFERENTE ANGULO ARTICULAR
+ VOLUMEN (SERIES Y REPS) * RANGO DE MOVIMIENTO

+ TEMPO (VEL. DE EJECUCION) + CURVA LONGITUD-TENSION MUSCULAR
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